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Sterbebegleitung

Die Bedeutung von Vergebung und Versohnung im Sterben

Pausenlos sind wir davon um-
geben, oft weit weg und manch-
mal ganz nah, und eines Tages
ereilt es auch uns selbst: das
Sterben. Monika Renz hat (iber
tausend Menschen auf ihrem
Weg in den Tod begleitet. Am
Dienstagabend erzéhlte sie von
ihren Erfahrungen.

dk. Der Tod ist etwas vom wenigen,
was uns Menschen unausweichlich
verbindet. Er hat unendlich viele Ge-
sichter. Niemand weiss, wie es sein
wird oder was danach kommt und ge-
rade deshalb beschéftigt das Sterben
die Lebenden wie kaum etwas ande-
res. In allen Kulturen wurden Rituale
und Erkldrungsmodelle fiir diesen
Moment geschaffen und trotzdem
miissen wir alle unseren ganz eigenen
Umgang damit finden. Monika Renz
beschéftigt sich seit vielen Jahren mit
allen Facetten dieses letzten Weges.
Am Kantonsspital St. Gallen unter-
stiitzt sie Krebskranke und Sterbende
mit psychologischer, klanglicher und
spiritueller Begleitung.
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Sehnsucht nach einem «Guten Tod»

Die meisten Menschen haben kla-
re Wiinsche und Hoffnungen im
Bezug auf ihren letzten Abschied.
Zwei Begriffe, denen dabei oft
eine zentrale Bedeutung zukommt,
sind Vergebung und Verséhnung.
So sagt Monika Renz: «Wir haben
eine tiefe Sehnsucht, in Frieden mit
uns und mit der Welt zu gehen.» Oft

tragen Menschen {iber Jahre unge-
l6ste Konflikte, Schuldgefiihle oder
Verletzungen mit sich und finden
keinen Weg, diese zu beseitigen.
Der nahende Tod kann den entschei-
denden Impuls auslosen, damit wir
offen werden und den Mut finden,
Vergebungen auszusprechen oder
anzunehmen. Daraus kann eine tiefe
Vers6hnung entstehen, auch im al-

lerletzten Moment. Oft wird beob-
achtet, dass ein Patient sich in der
Folge entspannt und in Gelassenheit
gehen kann.

Die Gnade des «geschehen lassens»

Im Leben verharren wir mit unse-
ren Verletzungen oft in einem An-
spruchsdenken. «Ich bin im Recht!»
Wir erkiiren Siindenbdcke oder ver-
schanzen uns hinter Selbstmitleid.
Oder wir leiden unter Schuldgefiih-
len. Vergebung kann aber nicht er-
zwungen werden. Die Bereitschaft
dazu muss reifen und der richtige
Moment fiir eine gelingende Ver-
sohnung ist entscheidend. Der dro-
hende Tod, aber auch andere grosse
Ereignisse im Leben, kdnnen zu ei-
ner Zuspitzung der erlebten Gefiihle
fiilhren. Wenn es gelingt, in diesen
Momenten Signale der Hoffnung
zu schenken, kann der Entscheid
zu Vergebung und Versohnung er-
wachen. Manchmal geniigen ganz
kleine Zeichen, damit jahrelange
Verhdrtungen eine wundersame
Wendung nehmen konnen. Sicht-
lich beriihrt schilderte Renz einige
Erlebnisse aus ihrer eigenen Erfah-
rung.

Was Angehérige tun knnen

Als Angehorige oder Begleitende ist
es wichtig, dass wir Sterbende offen
und hellhorig begleiten. Wir sollten
ihnen Zeit und ruhige Aufmerksam-
keit schenken, ihnen ohne Druck zu-
héren und versuchen auch kleine Si-
gnale zu empfangen. Es braucht oft
ungeheuren Mut, lange Verschlosse-
nes auszusprechen oder anzudeuten.
Wenn wir diesen Mut mit sanften
Zeichen unterstiitzen, sind wir auf
dem guten Weg. Monika Renz unter-
stiitzt ihre Patienten auch mit Musik
und Klang. Auf dieser Ebene kann
ein direkter Zugang zur Gefiihlswelt
geschaffen werden, welcher eben-
falls beim Losen von alten Knoten
helfen kann. Thr eindriickliches Re-
ferat rundete Monika Renz darum
mit einem spirituellen Gesang und
einer beschwingten Klavierversion
des Klassikers <Amazing Grace»
ab. So verliessen die Gaste trotz des
schweren Themas den Saal in positi-
ver Stimmung Richtung Apéro, wo
lange und intensiv tiber das Gehorte
debattiert wurde. Der Anlass wurde
organisiert vom Verein <Begleitung
von Schwerkranken und Sterbenden
Region Rigb.



